Enkeltrick- Schritt fUr Schritt schitzen:

%} Vorbereitung:

In der Fantasie oder mit Freund/Freundin durchspielen, wie ein Anruf ablaufen

konnte. Dann steht man in besseren Startlochern fur diesen Ablauf:

Der Betriiger/die Betrigerin ruft an: Hilfe!

1. Zeit gewinnen! - Zeit zum Nachdenken:

- hinsetzen und durchatmen
- Distanz gewinnen: Was passiert da?

- erklaren:

"Moment, bei mir hat es gerade an der Tir geklingelt. Ich rufe gleich

zurlck.” Auflegen.

"Moment, ...ich rufe gleich zurtick. Die Nummer von (deiner Mutter, dem

Bruder) habe ich ja!”

Wer cool ist: "Wenn du mein Enkel/Bruder/Verwandter bist, dann weil3t

du sicherlich, wann Opa Geburtstag hat/wie mein Hund heif3t?"

2. Danach jemanden dazuholen!
- rufen Sie eine Vertrauensperson © an
- erzahlen Sie ihr, was gerade passiert ist:

- was halt die Person davon? (sie kommt ,,von auf3en®, kann besser urteilen)
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